Liczby i dziatanjg.

Zapisywanie i porownywanie liczb:
= znajomo$c¢ pojeé: liczba naturalna;
= znajomosc¢ nazw kolejnych cyfr oraz grup danej liczby naturalnej;
= znajomos$é metody zapisywania duzych liczb naturalnych cyframi, a takze stownie;
= odczytywanie z osi liczbowej duzych liczb;
=  poréwnywanie duzych liczb;

2. Rachunki pamieciowe:

= znajomosé pojec: suma, sktadniki, réznica, odjemna, odjemnik, iloczyn, czynniki, iloraz, dzielna,
dzielnik;
= szukanie liczby o ile$ wiekszej lub mniejszej oraz o ile wieksza lub mniejsza jest jedna liczba od drugiej;
= szukanie liczby ile$ razy wiekszej lub mniejszej oraz ile razy wieksza lub mniejsza jest jedna liczba od
drugiej;
= znajomos$¢ sposobdw dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia w pamieci;
= znajomos$¢ sposobu mnozenia i dzielenia przez liczby z zerami na koncu;
= znajomo$c¢ dziatania potegowania liczb;
= znajomo$¢ metody dzielenia z resztg;
= sprytne dziatania przez przemienno$¢ dodawania i mnozenia;
= zamiana jednostek monetarnych, dtugosci oraz masy;
Kolejnosé dziatan:
= znajomos$¢ poprawnej kolejnosci wykonywania dziatan (tabelka);
Sprytne rachunki:
= sprytne sposoby dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia w szczegolnych sytuacjach;
Zadania tekstowe:
® rozwigzywanie zadan tekstowych z wykorzystaniem podstawowych dziatari matematycznych;
= umiejetnos¢ dedukcji i zastosowania wtasciwego dziatania;
Szacowanie wynikow dziatan:
= szacowanie wynikow dziatan bez wykonywania doktadnych obliczen;
=  poréownywanie wynikow dziatan bez wykonywania doktadnych obliczen;
Dziatania pisemne - dodawanie i odejmowanie:
=  znajomos$c¢ algorytmu dodawania i odejmowania pisemnego;
= zadania tekstowe z dodawaniem i odejmowaniem pisemnym;
Dziatania pisemne - mnozenie:
= znajomo$¢ algorytmu mnozenia pisemnego;
= zadania tekstowe z mnozeniem pisemnym;
Dziatania pisemne - dzielenie:
= znajomo$¢ algorytmu dzielenia pisemnego;
= zadania tekstowe z dzieleniem pisemnym;

10. Cztery dziatania na liczbach:

= utrwalenie algorytmdéw czterech dziatan pisemnych;
= zastosowanie réznych dziatan pisemnych w zadaniach tekstowych;
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|. Wtasnosci liczb naturalnych

1. Dzielniki:
=  znajomos$c pojec: dzielnik oraz NWD (Najwiekszy Wspolny Dzielnik);
= wypisywanie dzielnikéw podanych liczb;
= szukanie NWD dwdch liczb;
2. Cechy podzielnosci przez 2, 5, 10, 100, przez 4 oraz przez 3i 9:
= znajomos$¢ cechy podzielnosci liczb przez 2, 5, 10 oraz przez 100;
= znajomos$¢ cechy podzielnosci liczb przez 4;
= znajomos$¢ cechy podzielnosci liczb przez 3 oraz 9;
= znajomos$¢ sposobu wyznaczania lat przestepnych;
= szukanie przy pomocy cech podzielnosci liczb podzielnych przez 2, 5, 10, 100, 4, 3 oraz 9;
= szukanie reszty z dzielenia bez wykonywania dziatania dzielenia;
3. Liczby pierwsze i liczby ztozone:
= znajomo$¢ pojec: liczba pierwsza, liczba ztozona;
= rozpoznawanie liczb pierwszych i ztozonych;
= uzasadnienie, ze liczba jest ztozona za pomocg cech podzielnosci;
4. Rozktad liczby na czynniki pierwsze:
= znajomos$é metody rozktadu liczby na czynniki pierwsza przy pomocy ,,drzewka rozktadu”;
= zapisywanie liczby naturalnej za pomocg iloczynu poteg liczb pierwszych;
= wyznaczanie NWD dwdch liczb za pomoca rozktadu na czynniki pierwsze;
5. Wielokrotnosci:
= znajomos$¢ pojec: wielokrotnosé, NWW (Najmniejsza Wspélna Wielokrotnosg¢);
= szukanie wielokrotnosci podanych liczb;
= szukanie wielokrotnosci i podwielokrotnosci liczb przy zadanych warunkach;
= obliczanie NWW dwéch liczb metoda wypisywania wielokrotnosci obu liczb;
= obliczanie NWW dwoéch liczb przy pomocy rozktadu na czynniki pierwsze;
= zadania tekstowe z wykorzystaniem NWW;
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IIl. Utamki zwylde.

Utamki zwykte i liczby mieszane:
= znajomos¢ pojeé: utamek zwykty, licznik, mianownik, kreska utamkowa;
= znajomos$¢ pojeé: utamek wtasciwy, utamek niewtasciwy;
= znajomos$¢ pojeé: liczba mieszana, czesé catkowita, cze$é utamkowa;
= zapisywanie wartosci za pomoca utamka, liczby mieszanej, bgdz utamka niewtasciwego;
= odczytywanie z osi liczbowej utamkéw zwyktych, lub liczb mieszanych;
= zamiana jednostek przy pomocy utamka zwyktego, lub liczby mieszanej;
= zamiana liczby mieszanej na utamek niewtasciwy;
2. Utamek jako iloraz:
=  zapisywanie utamka jako ilorazu (i na odwrot);
= wytaczanie catosci z utamkoéw niewtasciwych (zamiana na liczbe mieszang lub naturalna);
3. Skracanieirozszerzanie utamkow:
= metoda skracania utamka do postaci utamka nieskracalnego;
= skracanie utamkéw przy pomocy rozktadu na czynniki pierwsze;
= metody rozszerzania utamkow:
o przezdana liczbe,
o do wskazanego licznika,
o do wskazanego mianownika;
= rozszerzanie utamkoéw do wspdlnego mianownika;
Poréwnywanie utamkow:
=  poréwnywanie utamkoéw i liczb mieszanych:
o tych samych mianownikach, a réznych licznikach,
o tych samych licznikach, a r6znych mianownikach,
przy sprowadzeniu ich do wspdélnego mianownika,

>

o
o
o
o poréwnywanie utamkéw sprawdzajac, ktéry jest wiekszy, a ktéry mniejszy od % ;
o zapomoca dopetnienia do catosci (ten utamek, ktéremu brakuje wiecej do catosci jest mniejszy);
5. Dodawanie i odejmowanie utamkoéw o jednakowych mianownikach:
= znajomos$¢é metody dodawania i odejmowania utamkoéw zwyktych o takich samych mianownikach;
= kolejnos¢ dziatan z nawiasami z utamkami o takich samych mianownikach;
6. Dodawanie i odejmowanie utamkow o réznych mianownikach:
= sprowadzanie utamkdéw do wspélnego mianownika:
o sprowadzanie mianownika jednego utamka do mianownika drugiego utamka,
o metoda ,motylka”,
o wykorzystujgc NWW mianownikow;
= dodawanie utamkoéw i liczb mieszanych za pomoca sprowadzenia do wspélnego mianownika;
= kolejnos¢ dziatan z nawiasami z utamkami o r6znych mianownikach;
7. Mnozenie utamkow przez liczby naturalne:
= zamiana liczby naturalnej na utamek niewtasciwy o mianowniku 1;
= znajomos$¢é metody mnozenia utamkow (lub liczby mieszanej) przez liczbe naturalna;
= zadania tekstowe z mnozeniem utamkoéw przez liczby naturalne;
8. Obliczanie utamka danej liczby:
= znajomos$é metody obliczania utamka danej liczby (mnozenie utamka i liczby);
= zadania tekstowe z obliczaniem utamka danej liczby;
9. Mnozenie utamkéw:
= znajomos¢ pojeé: odwrotnosé liczby
=  znajomos$¢ metody mnozenia utamkow zwyktych i liczb mieszanych;
= szukanie odwrotnosci do danej liczby lub danego utamka;
10. Dzielenie utamkoéw przez liczby naturalne:
= znajomos$¢ metody dzielenia utamka badz liczby mieszanej przez liczbe naturalng (szukanie odwrotnosci);
=  kolejnos¢ wykonywania dziatan na utamkach;
11. Dzielenie utamkoéw:
= znajomos$¢é metody dzielenia utamkoéw;
= zadania tekstowe z dzieleniem utamkoéw;
= kolejnos¢ wykonywania dziatan na utamkach;
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IlV. Figury na ptaszczayinie.

1. Proste prostopadte i proste réwnolegte:
= znajomosé pojec: prosta, pétprosta, odcinek, punkt, tamana otwarta, tamana zamknieta;
=  znajomos$c¢ pojec: proste prostopadte, proste rownolegte;
= rysowanie prostych prostopadtych i prostych réwnolegtych;
= okreslanie wzajemnego potozenia prostych, lub odcinkdw;
= rysowanie punktéw we wskazanej odlegtosci od danej prostej;
= rysowanie prostej rownolegtej do danej prostej oddalonej o dang odlegtosé;

= znajomos$¢ pojec: kat, ramie kata, wierzchotek kata, tuk;
= znajomos$¢ rodzajéw katow: zerowy, ostry, prosty, rozwarty, potpetny, wklesty, petny;
= oznaczanie katéw matymi literami alfabetu greckiego (alfa [a], beta [$], gamma [y], delta [§]);
* oznaczanie katéw trzema wielkimi literami (np. <ABC — kat przy wierzchotku B);
= wskazywanie konkretnego rodzaju kata;
= rysowanie katéw o zadanych warunkach;
3. Mierzenie katéw:
=  znajomosc¢ miar kata zerowego, prostego, potpetnego i petnego;
= znajomosé przedziatéw miar katéw ostrych, rozwartych i wklestych;
= metoda rysowania katéw nie wiekszych niz 180°;
= metoda rysowania katéw wklestych;
= zadania tekstowe z wyznaczaniem miary katéw;
4. Katy przylegte, wierzchotkowe. Katy utworzone przez trzy proste:
= znajomos$¢ pojec: katy przylegte, katy wierzchotkowe
= wyznaczanie miar katéw przylegtych oraz wierzchotkowych;
= wyznaczanie miar katoéw utworzonych przez trzy proste;
5. Wielokaty:
= znajomos$¢ definicji: wielokat, kat, wierzchotek, bok, przekatna;
= rysowanie wielokgtéw o wskazanych warunkach;
= obliczanie obwodu wielokatéw;
= obliczanie obwodu wielokata w rzeczywistych wymiarach przy podanej skali;
6. Rodzaje tréjkatow:
= znajomos$c¢ rodzajow trojkatéw ze wzgledu na katy: ostrokatny, prostokatny i rozwartokatny;
= znajomosé pojec: przyprostokatna, przeciwprostokatna, podstawa trojkata, ramie tréjkata;
= znajomos$c¢ nazw trojkatow ze wzgledu na dtugosci bokdéw: réwnoramienny, rownoboczny;
= rozpoznawanie rodzajow trojkatow z rysunku;
= rysowanie trojkgtéw o zadanych warunkach;
= obliczanie obwodéw i dtugosci bokdw tréjkata;
= odszukiwanie i rozpoznawanie tréjkatéw na rysunku;
7. Konstruowanie tréjkata o danych bokach:
= umiejetnos$é skonstruowania tréjkagta o podanych bokach za pomoca linijki i cyrkla;
8. Miary katow w trojkatach:
=  znajomos$¢ sumy miar katéw w tréjkacie;
=  znajomos$¢ wtasnosci katéw w tréjkacie réwnoramiennym oraz réwnobocznym;
= obliczanie miar katéw w tréjkatach;
9. Prostokaty i kwadraty:
= znajomos¢é pojec i wtasnosci prostokata i kwadratu;
= obliczenia dtugosci bokéw oraz obwodéw prostokatow;
= rysowanie prostokatéw i kwadratéw o zadanych warunkach;
10. Réwnolegtoboki i romby:
=  znajomos$c¢ pojec i wtasnosci rownolegtoboku i rombu;
= obliczanie dtugosci boku oraz obwodu rownolegtobokéw;
= umiejetnos¢ konstruowania réwnolegtoboku i rombu za pomoca linijki i cyrkla;
11. Miary katow w réwnolegtobokach:
= znajomos$¢ zwigzku miedzy miarami katow w rdwnolegtoboku przy jednym boku;
= obliczanie miar katéw w réwnolegtoboku;



12. Trapezy:
= znajomo$¢ pojec: trapez, podstawa, ramie i wysokos$é trapezu, trapez rownoramienny, trapez
prostokatny;
= umiejetnos$é konstruowania trapezu o zadanych warunkach przy pomocy linijki;
= obliczanie dtugosci bokéw w trapezie;
13. Miary katow w trapezach:
=  znajomos$¢ zwigzku miedzy miarami katéw w trapezie przy jednym ramieniu;
=  znajomos$¢ zwigzku miedzy miarami katéw w trapezie réwnoramiennym;
= obliczanie miar katéw w trapezach,;
14. Czworokaty - podsumowanie:
=  znajomo$c¢ schematu czworokatéw — zaleznosci miedzy czworokgtami;
15. Figury przystajace:
=  znajomosc¢ pojec: figury przystajace;
= umiejetnos¢ rozpoznania czy dane figury sg przystajace;
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Utamki dziesietng.

1. Zapisywanie utamkow dziesietnych:
= znajomos$¢ pojeé: utamek dziesietny, miejsce przed przecinkiem, miejsce po przecinku;
=  znajomosc¢ nazw cyfr po przecinku;
= zamiana utamkéw zwyktych (o mianownikach 10, 100, 1000...) na utamki dziesietne;
= zamiana utamkéw dziesietnych na utamki zwykte (ze skracaniem, jesli sie da);
= odczytywanie wspotrzednych utamkoéw dziesietnych z osi liczbowej;
= zaznaczanie utamkow dziesietnych na osi liczbowej;
= zamiana utamkéw zwyktych (o mianownikach réznych niz 10, 100, 1000...) na utamki dziesietne;
= odczytywanie z rysunku wartosci utamkow dziesietnych;
= skracanie” utamkow dziesietnych (pomijanie zer);
2. Poréwnywanie utamkow dziesietnych:
=  metoda poréwnywania utamkow dziesietnych po odpowiednich cyfrach;
= ustawianie w kolejnosci utamkéw dziesietnych;
=  poréwnywanie utamkéw zwyktych i utamkéw dziesietnych;
3. Robzne sposoby zapisywania dtugoscii masy:
= zamiana jednostek oraz wyrazen dwumianowanych przy pomocy utamkoéw dziesietnych;
= zamiana jednostek wyrazonych utamkiem dziesietnym na wyrazenia dwumianowane;
=  porownywanie jednostek;
4. Dodawanie i odejmowanie utamkow dziesietnych:
= znajomos$¢ metody dodawania i odejmowania utamkow dziesietnych;
= znajomosé¢ algorytmu dodawania i odejmowania pisemnego utamkoéw dziesietnych;
= zadania tekstowe z dodawaniem i odejmowaniem utamkoéw dziesietnych;
5. Mnozenie utamkow dziesietnych przez 10, 100, 1000... :
= znajomos$¢é metody mnozenia utamkow dziesietnych przez potege liczby 10 (przesuwanie przecinka w
prawo);
= zadania tekstowe z mnozeniem utamkoéw dziesietnych przez potege liczby 10;
6. Dzielenie utamkoéw dziesietnych przez 10, 100, 1000... :

= znajomos$¢é metody dzielenia utamkoéw dziesietnych przez potege liczby 10 (przesuwanie przecinka w lewo);

= zadania tekstowe z mnozeniem utamkoéw dziesietnych przez potege liczby 10;
7. Mnozenie utamkoéw dziesietnych przez liczby naturalne:
= znajomos$é metody mnozenia utamkow dziesietnych przez liczbe naturalng;
= zadania tekstowe z mnozeniem utamkow dziesietnych przez liczbe naturalnag;
8. Mnozenie utamkoéw dziesietnych:
= znajomos$¢é metody mnozenia utamkow dziesietnych;
= znajomos¢ algorytmu mnozenia pisemnego utamkow dziesietnych;
= zadania tekstowe z mnozeniem utamkoéw dziesietnych;
= kolejnos¢ wykonywania dziatan na utamkach dziesietnych;
9. Dzielenie utamkow dziesietnych przez liczby naturalne:
= znajomos$¢é metody dzielenia utamkoéw dziesietnych przez liczbe naturalng;
= zadania tekstowe z dzieleniem utamkow dziesietnych przez liczbe naturalnag;
= obliczanie $redniej arytmetycznej na utamkach dziesietnych;
= kolejnos¢ wykonywania dziatan na utamkach dziesietnych;
10. Dzielenie utamkoéw dziesietnych:
= znajomos$¢ metody dzielenia utamkow dziesietnych;
= znajomos¢ algorytmu dzielenia pisemnego utamkow dziesietnych;
= zadania tekstowe z dzieleniem utamkoéw dziesietnych;
11. Szacowanie wynikow dziatan na utamkach dziesietnych:
= sprawdzanie, czy wynik dziatania bedzie mniejszy, lub wiekszy od danej wartosci bez wykonywania
doktadnych obliczen;
12. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych:
= metoda dodawania utamkéw zwyktych i dziesietnych;
=  metoda odejmowania utamkow zwyktych i dziesietnych
= metoda mnozenia utamkéw zwyktych i dziesietnych;
=  metoda dzielenia utamkéw zwyktych i dziesietnych;
= kolejnos¢ wykonywania dziatan na utamkach zwyktych i dziesietnych;
= zadania tekstowe z dziataniami na utamkach zwyktych i dziesietnych;



13. Procenty a utamki:
= znajomos$¢ symbolu i znaczenia procenta [%] ;
=  zapisywanie informacji wyrazonych za pomoca utamkoéw w procentach;
= zapisywanie podanych wielkosci (z rysunku, lub tresci zadania) przy pomocy procentéw;
= zamiana utamkéw zwyktych i dziesietnych na procenty w zadaniach tekstowych;
=  odczytywanie informaciji z diagraméw procentowych;
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VL.

1.

Pola figur,

Pole prostokata i kwadratu :

znajomos$¢é podstawowych jednostek pola: [mm?], [cm?], [dm?], [m?], [km?];

znajomos¢ i wykorzystanie wzordw na pole kwadratu oraz pole prostokata;
zadania tekstowe z polem kwadratu i prostokata;
obliczanie pol figur ztozonych przez podziat ich na prostokaty;

Zaleznosci miedzy jednostkami pola:

znajomos$¢ jednostek pola: ary [a] i hektary [ha] ;
zamiana jednostek pola;
zadania tekstowe zwigzane z jednostkami polaiich zamiang;

Pole rownolegtoboku:

znajomos$¢ pojecé: podstawa i wysokosé rownolegtoboku;
znajomos¢ i wykorzystanie wzoru na pole réwnolegtoboku;
obliczanie po6l figur ztozonych przez podziat ich na réwnolegtoboki;
zadania tekstowe z polem réwnolegtoboku;

Pole rombu:

znajomosc¢ i wykorzystanie wzoru na pole rombu;
zadania tekstowe z polem réwnolegtoboku;

Pole trojkata:

znajomos¢ pojeé: podstawa i wysokosci trojkata;
umiejetnos¢ zlokalizowania wysokosci w tréjkatach;
znajomosc¢ i wykorzystanie wzoru na pole tréjkata;
obliczanie pol figur ztozonych przez podziat ich na tréjkaty;
zadania tekstowe z polem tréjkata;

Pole trapezu:

znajomos¢ pojecé: podstawa i wysokosé trapezu;
znajomos$¢ i wykorzystanie wzoru na pole trapezu;
obliczanie pol figur ztozonych przez podziat ich na trapezy;
zadania tekstowe z polem trapezu;

Pola wielokatéw - podsumowanie:

podsumowanie wtasnosci i wzoréw na pola figur ptaskich;
obliczanie pol figur ptaskich;

podziat figur ztozonych na kwadraty, prostokaty, réwnolegtoboki, romby, tréjkaty lub trapezy i obliczanie

ich pol;
znajomosc figury ptaskiej — deltoidu — rysowanie i obliczanie jej pola;
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Vil. Liczby catkowite,

Liczby ujemne:
= znajomosé pojec: liczby dodatnie, liczby ujemne, liczby catkowite, liczba przeciwna;
=  porzadkowanie liczb catkowitych;
= odczytywanie z osi liczbowej liczb catkowitych;
= zaznaczanie na osi liczbowej liczb catkowitych;
=  poréwnywanie liczb catkowitych;
= wypisywanie liczby przeciwnej do danej;
= zadania tekstowe z liczbami catkowitymi;
2. Dodawanie liczb catkowitych:
= znajomo$¢ metody dodawania liczb catkowitych (,walka” pluséw i minusoéw);
= zapisywanie liczby catkowitej w postaci sumy liczb catkowitych;
= szacowanie wynikéw dziatan na liczbach catkowitych;
3. Odejmowanie liczb catkowitych:
= znajomos$é metody odejmowania liczb ujemnych (zamiana znakéw);
= zadania z trescig z odejmowaniem liczb catkowitych;
4. Mnozenie i dzielenie liczb catkowitych:
= znajomos$¢ metody mnozenia i dzielenia liczb catkowitych (tabelka);
= szacowanie wyniku iloczyndw i ilorazéw;
= zadania tekstowe z mnozeniem i dzieleniem liczb catkowitych;
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V|||, Graniastostupy‘

1. Prostopadtoscianyiszesciany:
= znajomosé pojec: prostopadtoscian, szescian;
= znajomo$¢ pojeé: $ciana, wierzchotek i krawedz prostopadtoscianu;
= wyznaczanie krawedzi prostopadtych, lub réwnolegtych do danej w prostopadtoscianie;
= wyznaczanie wymiardow $cian prostopadtos$cianu;
= zadania tekstowe z obliczaniem dtugosci bokdéw prostopadtos$cianu;
2. Przyktady graniastostupow prostych:
= znajomos$¢ pojec: graniastostup prosty;
= znajomo$¢ pojeé: podstawa, Sciana boczna, krawedz podstawy, krawedz boczna;
* nazewnictwo graniastostupéw w zaleznosci od figury w podstawie danego graniastostupa (np.
graniastostup o podstawie pieciokata, to graniastostup pieciokatny);
= wypisywanie podstaw, $cian bocznych oraz krawedzi graniastostupa;
=  znajomos$c zaleznosciilosci krawedzi, wierzchotkow i $cian w graniastostupach;
3. Siatki graniastostupéw prostych:
= rysowanie siatki prostopadtoscianu o podanych wymiarach;
= rysowanie siatki graniastostupa o podanych warunkach;
4. Pole powierzchni graniastostupa prostego:
= znajomos¢ pojec: pole podstawy, pole powierzchni bocznej, pole powierzchni catkowitej
graniastostupa prostego;
= znajomosc¢ i wykorzystanie wzoru na pole powierzchni catkowitej graniastostupa prostego;
= obliczanie pola powierzchni graniastostupa prostego;
= zadania tekstowe z polami powierzchni graniastostupéw prostych;
5. Objetosé figury. Jednostki objetosci:
= znajomos$¢ pojec: objetosé;
* znajomo$¢ podstawowych jednostek objetosci: [mm?3], [cm3], [dm3], [m3], [km3];
= zadania tekstowe z objetoscig;
6. Objetosc¢ prostopadtoscianu:
= znajomos¢ i wykorzystanie wzoréw na objetosci szesScianu i prostopadtoscianu;
= obliczanie objetosci prostopadtoscianu na rysunku;
= obliczanie objetosci prostopadtoscianu o podanych wymiarach;
= obliczanie objetosci szescianui;
= zadania tekstowe z objetosciag prostopadtoscianu;
= zadania ,na odwrét”;
7. Objetosé graniastostupa prostego:
= znajomo$¢ pojeé: wysokosé graniastostupa prostego;
= znajomos$¢ i wykorzystanie wzoru na objetosé graniastostupa prostego;
= zadania tekstowe z obliczaniem objetosci graniastostupa prostego;
= obliczanie wysokosci graniastostupa — zadania ,,na odwrét”;
8. Litry i mililitry:
= znajomos¢ jednostek objetosci: litry [ 1] i mililitry [ ml ] ;
= zamiana jednostek objetosci;
= zadania tekstowe zwigzane z jednostkami objetosci;

| (1) Powtdrzenie (teoria) (2) Powtorzenie (praktyka) (3) Praca kontrolna




